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CIBI BRUCIA GRASSO

Hanno detto anche a te queste 3
BUGIE sui cibi salutari e cosi hai
riempito la tua cucina di
ingredienti accumula grasso?

Immaginate i cibi che si trovano nel vostro frigorifero in questo momento.

mc,k Pmmu\‘(

Sapevate che quasi ttti quei cibi contengono degli ingredienti "nascosti* che conservano Autore &
| grassi, che rallentano il vostro metabolismo, indeboliscono la vostra energia e limitano la Food Detective
vostra capacita di un colossale 82%, e tra loro ci sono anche cibi che ritenete sani?

Sapete che esiste un modo estremamente semplice per sbarazzani di questi cibi "ingrassanti® e sostituirli con cibi
che incentivano il metabolismo e accelerano rapidamente il dimagrnmento?

Di fatto, una volta che avrete scoperto quali sono i cosiddetti cibi “sani” in cucina che impediscono al corpo di
bruciare i grassi, nuscirete immediatamente a creare lavostra cucma brucia-grassi ricca di cibi che
automaticamente trasformano quell'gstic a fonte di energia attiva

quotidianamente. ) Click Link Below t
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