
GOLD'S GYM CORPORATE LOCATIONS

Location Address City, State, Zip Phone #

WASHINGTON DC

Capitol Hill 409 3rd St., SW Washington, DC 20024 202‐554‐4653

Van Ness 4310 Connecticut Ave. NW Washington, DC 20008 202‐364‐4653

19th & L 1075 19th Street NW Washington, DC 20036 202‐659‐1900

VIRGINIA

South Arlington 2955 S Glebe Road Arlington, VA 22206 703‐683‐4653

Clarendon 1220 N Fillmore Street Arlington, VA 22201 703‐879‐4200

Ballston 3910 Wilson Blvd Arlington, VA 22203 703‐516‐4653

Arlington‐Courthouse 1310 N. Courthouse Road Arlington, VA 22201 703‐276‐0000

Rosslyn 1830 N Nash Strett Arlington, VA 22209 703‐528‐4653

Bailey's 3505 Carlin Springs Road Bailey's Crossroads, VA 22041 703‐820‐4653

Tyson's Corner 8150 Leesburg Pike Tyson's Corner, VA 22182 703‐847‐2300

Chantilly 14290 Sullyfield Circle, Ste: 400 Chantilly, VA 20151 703‐378‐4653

Chantilly ‐ Sully Place 13905 Metrotech Drive Chantilly, VA 20151 703‐378‐5050

Annandale 6940‐A Bradlick Shopping Ctr. Annandale, VA 22003 703‐941‐4653

Alexandria 255 South Van Dorn Street Alexandria, VA 22304 703‐461‐0040

Fairfax Station 5620 Ox Road Fairfax Station, VA 22039 703‐352‐4653

Merrifield 2982 Gallows Road Falls Church, VA 22043 703‐208‐4653

Falls Church ‐ Rt 50 6270 Arlington Blvd Falls Church, VA 22044 703‐538‐2300

Leesburg 532 East Market Street Leesburg, VA  20176 703‐771‐4900

Reston 11674 Plaza America Drive Reston, VA  20190 703‐435‐3900

MARYLAND

Rockville 5520 Randolph Road Rockville, MD 20852 301‐230‐6540

Rockville Town Square 26 Maryland Avenue Rockville, MD 20850 301‐637‐0030

Rockville ‐ Wintergreen Plaza 835 Rockville Pike Rockville, MD 20852 301‐424‐5660

Columbia ‐ Overlook Center 8271 Gateway Overlook Drive Elkridge, MD  21075 410‐290‐1009

Frederick ‐ Westridge Square 1051‐B W. Patrick Street Frederick, MD  21702 301‐620‐9220

Frederick ‐ Westview 5245 Westview Drive Frederick, MD  21703 301‐945‐9006

Gaithersburg ‐ Airpark 18810 Woodfield Road Gaithersburg, MD  20879 301‐330‐1800

Germantown 19757 N. Frederick Road Germantown, MD  20876 301‐972‐4800

Layhill 14348 Layhill Road Silver Spring, MD  20906 301‐598‐4800

North Potomac 12171 Darnestown Road North Potomac, MD  20878 301‐963‐4800

Olney 18330 Village Center Drive Olney, MD  20832 301‐570‐1800

Location Address City, State, Zip Phone #

BIRMINGHAM

Colonnade 3427 Colonnade Parkway Birmingham, AL 35243 205‐583‐4653

Vestavia 1090 Montgomery Highway Birmingham, AL 35216 205‐823‐4653

Pelham 2244 A Pelham Parkway Pelham, AL 35124 205‐358‐1330

MONTGOMERY

Montgomery 2300 Berry Hill Rd. Montgomery, AL 36117 334‐271‐7575

Location Address City, State, Zip Phone #

Dorsett 12632 Dorsett Road Maryland Heights, MO 63043 314‐542‐4277

Fenton 635 Gravois Road Fenton, MO 63026 636‐326‐4111

Florissant 8182 N Lindbergh Blvd.  Florissant, MO 63031 314‐830‐4175

Ellisville 15890 Manchester Road Ellisville, MO  636‐594‐0180

Hwy K 2601 Highway K O'Fallon, MO 63368 636‐980‐1454

Manchester 13867 Manchester Road Town & Country, MO 63011 314‐677‐2001 

O'Fallon, IL 1206 Central Park Drive O'Fallon, IL 62269 618‐624‐6074

*All gyms are Gold level unless otherwise noted. Corporate Partners have unlimited access to all Gold‐level gyms.

Maryland, Virginia & Washington DC

Alabama (Birmingham & Montgomery)

St. Louis, MO

If you would like to visit a gym not on this list (a franchise location), please obtain a Travel Pass from your local gym.



St Peters 5230 Hwy 94 St. Peters, MO 63304 636‐447‐7979

Columbia (Express Gym) 2101 W. Broadway Columbia, MO 65203 573‐303‐9093

Location Address City, State, Zip Phone #

Biddulph 6700 Biddulph Avenue Brooklyn, OH  44144 216‐588‐0246

Chapel Hill 1850 Buchholzer Blvd Akron, OH  44310 234‐678‐4056

South Akron Plaza 430 E. Waterloo Road Akron, OH  44301 234‐678‐4057

Northtowne (Express Gym) 2200 Morse Road Columbus, OH  43229 614‐472‐4095

Location Address City, State, Zip Phone #

TULSA

Broken Arrow 2360 W Kenosha Street Broken Arrow, OK  74012 918‐251‐9711

Woodland Hills 6612 South Memorial Ave. Tulsa, OK 74133 918‐459‐2626

OKLAHOMA CITY

Edmond 1409 E. Danforth Road Edmond, OK 73034 405‐330‐9000

Northwest 3625 Northwest Expressway Oklahoma City, OK 73112 405‐601‐8998

Quail Springs 2301 W. Memorial Road Oklahoma City, OK 73134 405‐217‐4334

Yukon 12701 NW 10th Street Yukon, OK 73099 405‐494‐1281

Del City  4721 SE 15th Street Dell City OK  73115 405‐415‐1995

Norman 1000 Alameda Street Norman, OK 73071 405‐321‐4201

Penn Crossing  2117 NW 23rd Street, Ste. B Oklahoma City, OK 73107 405‐415‐1991

South Oklahoma City 7733 South Walker Avenue Oklahoma City, OK 73139 405‐634‐9578

Location Address City, State, Zip Phone #

AUSTIN

Anderson Arbor 13435 N. Highway 183, Suite 102 Austin, TX 78750 512‐219‐9338

Bee Caves 12480 Bee Caves Road Bee Cave, TX 78738 512‐263‐0700

Cedar Park 1335 E. Whitestone Blvd., Bldg AB Cedar Park, TX 78613 512‐259‐4653

Downtown 101 W. 6th Street Austin, TX 78701 512‐479‐0044

Hester's Crossing 2400 South IH‐35 Round Rock, TX 78681 512‐238‐0002

Highland 6001 Middle Fiskville Rd., #100 Austin, TX 78752 512‐479‐1900

North 9101 Research Blvd. Austin, TX 78758 512‐837‐5577

South 4404 W. Wiliam Cannon Austin, TX 78749 512‐583‐0800

South Central 1701 W. Ben White Blvd., Ste 165 Austin, TX 78704 512‐326‐1199

South East 801 E. William Cannon Dr., Ste 105 Austin, TX 78745 512‐383‐8990

Tech Ridge 235 Canyon Ridge Drive Austin, TX 78753 512‐879‐6000

Westlake 701 S Capital of Texas Highway West Lake Hills, TX 78746 512‐215‐3005

CENTRAL TEXAS

Bryan 3125 South Texas Ave., Ste 1000 Bryan, TX 77802 979‐822‐8000

College Station 200 Brentwood Drive East College Station, TX 77840 979‐764‐8000

Killeen 902 W. Central Texas Expwy, Ste 100B Killeen, TX 76541 254‐953‐4653

Waco 250 N. New Road Waco, TX 76710 254‐399‐9393

Bellmead (Express Gym) 100 N. Loop 340 Bellmead, TX  76705 254‐799‐2567

Georgetown (Express Gym) 1019 W. University Ave, Suite 165 Georgetown, TX 78628 512‐819‐9492

Temple (Express Gym) 4501 S. General Bruce Drive Temple, TX 76502 254‐791‐5058

Location Address City, State, Zip Phone #

KANSAS CITY, MO

Boardwalk 8622 N. Boardwalk Ave. Kansas City, MO 64154 816‐746‐1009

Lee's Summit 178 N.W. Oldham Parkway Lee's Summit, MO 64081 816‐272‐5204

Liberty 8260 N. Ditzler Ave. Kansas City, MO 64148 816‐407‐9344

Olathe 15274 W. 119th St. Olathe, KS 66062 919‐839‐8564

LINCOLN, NE

O Street 6140 O St. Lincoln, NE 68505 402‐466‐3191

Pine Lake 1801 Pine Lake Rd. Lincoln, NE 68512 402‐805‐4179

Central Texas (Austin, Waco, College Station, Bryan & Killeen)

Central Plains (Kansas City, MO, Lincoln, Omaha)

Ohio (Cleveland, Akron, Columbus)

Oklahoma (Oklahoma City & Tulsa)



OMAHA, NE

Aksarben 2110 S. 67th St. Omaha, NE 68106 402‐763‐1400

Shadow Lake 7549 Towne Center Parkway Papillion, NE 68046 402‐884‐7377

Location Address City, State, Zip Phone #

Plano 4817 W. Park Blvd Plano, TX 75093 469‐467‐1800

Preston Center 8335 Westchester Drive, Ste. 40 Dallas, TX 75225 214‐265‐0053

Uptown 2425 McKinney Avenue Dallas, TX 75201 214‐306‐9000

DeSoto (Express Gym) 1001 N Beckley Suite 240B Desoto, TX 75115 972‐224‐9551

Texarkana (Express Gym) 2700 Richmond Road Texarkana, TX 75503 903‐336‐3048

Location Address City, State, Zip Phone #

SAN ANTONIO

Babcock  1602 Babcock Road San Antonio, TX 78229 210‐340‐2121

Bandera Trails  11820 Bandera Road, Ste. 105 San Antonio, TX 78023 210‐764‐6600

Crossroads  100 Crossroads Blvd. Balcones Heights, TX 78201 210‐736‐9900

Culebra  10455 Culebra San Antonio, TX  78250 210‐764‐3989

Fiesta Trails  12481 West IH‐10 San Antonio, TX 78230 210‐641‐1717

Goliad  2828 Goliad Road San Antonio, TX 78223 210‐337‐6969

Legacy Trails  8935 State Hwy 151  San Antonio, TX 78251 210‐200‐6160

Live Oak  7937 Pat Booker Road Live Oak, TX 78233 210‐637‐6600

Military  2555 SW Military Drive San Antonio, TX 78224 210‐924‐8200

Naco  4319 Thousand Oaks  San Antonio, TX 78217 210‐654‐8686

Walzem / 78  7650 FM 78, Suite 109 San Antonio, TX 78244 210‐661‐6504

The Quarry 255 E. Basse Road, Suite 310 San Antonio, TX 78209 210‐625‐4089

Alamo Heights (Platinum Level) 1246 Austin Highway San Antonio, TX 78209 210‐822‐4742

Bandera Pointe (Ruby Level) 11761 Bandera Road San Antonio, TX 78250 210‐256‐4838

Concord (Black Level) 7700 Jones Maltsberger Road San Antonio, TX 78216 210‐822‐0292

Downtown Travis (Ruby Level) 214 East Travis Street San Antonio, TX 78205 210‐354‐1900

Evans Road (Platinum Level) 21044 US Highway 281 N San Antonio, TX 78258 210‐490‐8777

Hill Country Village  15759 San Pedro Avenue San Antonio, TX 78232 210‐490‐9161

Medical Center (Ruby Level) 7431 Merton Minter San Antonio, TX 78229 210‐615‐3838

Prue Road (Ruby Level) 5025 Prue Road San Antonio, TX 78240 210‐641‐7777

Rogers Ranch (Black Level) 2711 Treble Creek San Antonio, TX 78258 210‐408‐9050

Tezel & Guilbeau  9240 Guilbeau Road San Antonio, TX 78250 210‐680‐5161

Universal City (Ruby Level) 2925 Pat Booker Road San Antonio, TX 78148 210‐566‐7272

CORPUS CHRISTI

South Staples  6643 South Staples Street Corpus Christi, TX 78413 361‐980‐1406

VICTORIA

Victoria (Express Gym) 5201 N. Navarro St. Victoria, TX 77904 361‐433‐4061

BROWNSVILLE

Brownsville 800 Sunrise Blvd. Brownsville, TX 78526 956.544.6533

Boca Chica (Express Gym) 3025 Boca Chica Blvd Brownsville, TX 78521 956‐982‐7903

Location Address City, State, Zip Phone #

COLORADO

Briargate 7655 N Union Blvd Colorado Springs, CO 80920 719‐548‐8400

Rustic Hills 1383 N. Academy Blvd Colorado Springs, CO 80909 719‐352‐3036

Security (Express Gym) 302 Main Street Colorado Springs CO  80911 719‐380‐0802

Aurora 15141 Mississippi Avenue Aurora, CO 80012 720‐282‐4435

CALIFORNIA

Long Beach 345 Pine Avenue Long Beach, CA 90802 562‐436‐4653

Pasadena 39 S. Altadena Drive Pasadena, CA 91107 626‐304‐1133

Venice 360 Hampton Drive Venice, CA 90291 310‐392‐6004

*Corporate Partners have unlimited access to all Gold‐level gyms. Ruby, Platinum and Black‐level gyms require a membership upgrade.

Dallas, Texas

South Texas (San Antonio, Brownsville & Corpus Christi)

West Coast (California & Colorado)



Location Address City, State, Zip Phone #

Lapalco 1545 Lapalco Blvd, Suite C New Orleans, LA 70058 504‐383‐7697

Algiers 4001 General DeGaulle Dr., Ste E&F New Orleans, LA 70058 504‐826‐8407

Location Address City, State, Zip Phone #

KNOXVILLE

Lenoir City 785 Highway 321 Lenoir City, TN 37771 865‐988‐0036

Oak Ridge 302 South Illinois Ave. Oak Ridge, TN 37830 865‐276‐3488

Knoxville Center Mall 3001 Knoxville Center Dr. Knoxville, TN 37924 865‐673‐8833

Farragut 10708 Kingston Pike Knoxville, TN 37934 865‐671‐0781

Walker Springs 8445 Kingston Pike Knoxville, TN 37919 865‐693‐2550

Alcoa 157 N. Calderwood Alcoa, TN 37701 865‐273‐1360

Chapman 6510 Chapman Highway Knoxville, TN 37920 865‐573‐9660

CHATTANOOGA

Downtown Chattanooga 210 W. 4th St. Chattanooga, TN 37402 423‐308‐0575

Hixson 5510 Highway 153 Hixton, TN 37343 423‐424‐0224

Lee Highway 6933 Lee Highway Chattanooga, TN 37421 423‐308‐7874

Cleveland 201 Keith Street Cleveland, TN 37311 423‐303‐2550

DALTON, GA

Dalton 816 Walnut Square, Bldg E Dalton, GA 30721 706‐259‐7874

NORTH CAROLINA ‐ TRIAD

Jonestown 420‐R Jonestown Road Winston‐Salem, NC 27107 336‐354‐0910

Downtown Winston‐Salem 400 W. 4th Street Winston‐Salem, NC 27101 336‐788‐7874

High Point 2620 N. Main Street High Point, NC 27265 336‐899‐2049

Wendover 4835 W. Wendover Ave. Jamestown, NC 27282 336‐544‐0782

Brassfield 3711 Battleground Ave. Greensboro, NC 27410 336‐478‐0370

Randleman 3120 Randleman Road Greensboro, NC 27406 336‐544‐0783

Burlington 2356 South Church St. Burlington, NC 27215 336‐226‐7874

ASHEVILLE, NC

Patton 1047 Patton Avenue Asheville, NC 28806 828‐398‐1430

Hendersonville 1815 Hendersonville Road Asheville, NC 28803 828‐398‐1193

GREENVILLE, SC

Cherrydale 3245 N. Pleasantburg Drive Greenville, SC 29609 864‐232‐2077

Southeast (Tennessee, Georgia, NC & SC)

Louisiana (New Orleans)


