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"Vivi Una Vita Senza Piu
Ansia e Panico"

In un momento, o in diverse occasioni della vostra vita vi siete mai trovati in uno, o
piu generi di queste situazioni?

¢ Avete avuto mai la sensazione di non riuscire a respirare perché il vostro petto
in quel momento & come se fosse stretto da una forza invisibile?

¢ Alla guida della vostra macchina incominciate a sentirvi male solamente
all'idea di poter nmanere imbottighati nel traffico, fermi in un sottopassagagio,
oppure allinterno di una gallena?

¢ Avete come limpressione di impazzire, di perdere il controllo della situazione
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