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5 passi per apparire 10 anni piu giovane
di Steve & Becky Holman

Lo sapewi che una volta raggiunt i 40 anni, che tu sia womo o donna, il corpo iniaa
ad imvecchiare PIU VELOCEMENTE del normale? Gli studi scientifici hanno
dimostralo che senzai giust nutnenti e esercia, il o corpo invecchiera di circa 6
mesi in pil per ogni anng che passa. Pensaci! Se hai 40 anm, significa che quando
avral 44 anm AFFARIRAL e TI SEMTIRAI come se ne avessi 48. E quando
raggungeral | 60 anni, APPARIRAI & TI SENTIRAI come s& ne avessi 70! Lo
vediamio ogni giomo...basta guardarci intorna.

Steve & Becky Holman L0 Sapev che il 90% le persone dai 35 anni in su ogni anno perde una quantita di
muscalo che brucierebbe 4 chili di grasso corporeo? Cid significa che non solo
perdi Funica cosa che crea forma, tono e forza per il luo corpo, ma ingrassi anche di
gl ogni anno che passa, anche se le calorie che ingerisci imangono le stesse.

Sapewi che puei invertire guesto processe a gualsiasi etd? Che ci sono modi specific di muovert, di
mangiare e di pensare che dicono al two cervello di FERMARE questo processo di imvecchiamento rapido...e
anche di RALLENTARLO al punto di riuscire ad imvecchiare meno di un anno per ogni anno che passa?
Questo significa che puol appanre pid gicvane a 40 anni di quando avevi 35 anni...0, e sei coma me e
Becky, pil giovane a pid di 50 anni di quando avevamo 40 annil
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