
                                                                       ופנאי מרכז תרבות-בית אבא חושי ח

                                                                                                                                              abahushi@haifa.muni.il              www.abahushi.org.ilדוא"ל                        04 - 8227576פקס:       04 -8227850טלפון: 
 123,  28, 16א, 15, 15א, 14, 14אוטובוסים:                             05/15-ג'אז    , חיפה                         71רח' אבא הלל סילבר 

 תרפיה לשפויים
             ספרים סרטים חיים -התמודדות עם מציאות בלתי רצויה 

    גב' שרה אוסטרוב מרצה

   .המפגש בחסות המכון לתרבות איטליה בחיפה                                  
 

מצבם הבעייתי  תוך הפיכת בדרך של הדחקה והשלמה, אחרים נגררים לפסיביות יהםישנם אנשים שצולחים את מהמורות החיים ותלאות

 לשנות את המציאות ולפתוח דף חדש.  ,"לשבור את הכלים"המעדיפים  ישאך שלון. ילאליבי לכל כ

ביקורת עצמית וספקות. מהו המחיר שאנו עלולים לשלם על "החלקת קמטי  נוטים למודעות יתר והתלבטויות, אלו שאישיותם מורכבת יותר,

דרכי התמודדות במצבי מלכוד ומשבר, באמצעות ניתוח טקסטים ספרותיים,  וסיפורים מן  האם ניתן לשלב בין תמימות ופיקחון? .המציאות"

  החיים.

                           
   

      פאביו וולו  מאת  הזמן שאבד לי  
  .." כך שרה ג'ניס ג'ופלין, וכך מרגיש גם לורנצו, גיבור הספר..הייתי נותן את כל ימי המחר שלי עבור אתמול אחד..."

  ,לבנות מחדשלרקום והוא לא יודע להראות שהוא יודע. הוא ניצב מול שתי אהבות שקשה  ,לורנצו לא יודע לאהוב, ואולי
 .ה אותונטשולאישה ש ,אהבה לאב שאולי מעולם לא היה לו

הליך  , והאמתיים.העמוקיםהכנים,  יואחר רגשות ימסע לחיפוש עצמ. ולא ישובאבד למסע ארוך בחיפוש אחר הזמן ש לורנצו יוצא
 .ללמוד לאהוב ולסלוחשמשמעותו האפשרית התבגרות מסע 

לרוב הקורא  ךלפרוץ בצחוק, א ,א אחתל ,בו מורגשת בכל שורה. הוא גורם לקוראהמתגלה ספר שעוצמת הכנות  ,הזמן שאבד לי
 .תנומא רביםונדהם לגלות עד כמה חייו של לורנצו דומים לחיים של  ,עצמו מתרגש מוצא

 
 . 9721  יליד איטליה פסבדונים של פאביו בונטי, שחקן, סופר, שדרן, מגיש טלוויזיה, ותסריטאיההוא  פאביו וולו

 .ות באיטליהשלוש מהדורות של התוכנית המוביל מנחה 1998מאז נובמבר טלקי והאי אחת הדמויות המובילות ברדיו 1996שנת מ
עותקים. ומאז הוא פרסם  300,000 -במכר נספרו היחיד. ספר הביכורים שלו  אינוהוא ספרו הראשון שראה אור בעברית, אך  הזמן שאבד לי

( היה הספר הנמכר ביותר באיטליה 2003ספרו השני ) .1420 -יצא לאור בארץ ב  אור בוקר ראשוןשלו מספר נוסף  .עוד חמישה ספרים
 .הוא הזוכה השישי בפרס הזהוכה בפרס ספרותי על מצוינות וכושר ההמצאה ז 2010באותה שנה. בשנת 

 .האיטלקית תובגרס "ודיבב את הסרט "קונג פו פנדה , 2002 -ב Casomai קומדיה הרומנטיתבהם ההראשון  ,סרטים 12-שיחק ב פאביו וולו
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