
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer pessoa vivendo com uma doença crônica 

como: hipertensão, diabetes, depressão, doença cardíaca … 

 

Healthy Living Cape Cod     PO Box 1191 S Dennis, MA 02660    508-957-7620    www.healthylivingcapecod.org 

      Minha vida, Minha Saúde 

Sinta-se melhor – esteja no controle – faça as coisas que você quer fazer 

Ligue: 774-487-0476 ou email: 
healthylivingcapecod@gmail.com 

ONDE: Harbor 

Community Health 

Center – 735 Attucks Ln, 

Hyannis, MA 

QUANDO: Terca feiras, 

das 18:00h às 20:30h, 

com início no dia 05 de 

Abril até 10 de Maio.  

O ESPAÇO É LIMITADO 

Ligue: 774-487-0476 

para se registrar neste 

programa grátis! 

“Colocar a vida de volta 
em sua vida” 

TÓPICOS INCLUÍDOS: 

1- Conexão com seu corpo/mente, Planos 

de Acão. 

2- Solução de problemas, lidando com 

emoções difíceis, atividade física. 

3- Controle da dor e da fadiga. 

Relaxamento. 

4- Como respirar melhor, alimentação 

saudável. 

5- Pensamento positivo, uso correto de 

medicamentos. 

6- Controle de peso. Trabalhando com seu 

profissional de saúde.  

E muito mais! 

 

 


