Good Grief Club

Un Good Grief Club es un grupo de apoyo,
que se desarrolla durante 7 semanas, en una
escuela o comunidad, para estudiantes que
estan sufriendo un duelo.

“Aprendi que no soy
la tinica persona que
estd pasando por esto”

-Estudiante de
Escuela Secundaria

“Estos estudiantes estin fuertemente
impactados por sus pérdidas. Un muchacho
hablaba en raras ocasiones. Otro, que era
alumno brillante, pasd de repente a
tenerbajo rendimiento. Cada uno de estos
ninos salid de su caparazdn y volverd
nuevamente el ario préximo.”

-Consejero de Escuela Primaria

Good Grief Clubs son gratis

;,Quién? Cualquier estudiante de escuela primaria,
media o secundaria de Montgomery County que haya
experimentado la muerte de un ser querido
recientemente o hace muchos afnos. Los estudiantes
pueden participar en un Good Grief Club mas de una
vez.

;,Que? Actian como co-facilitadores de cada
grupo de apoyo: un voluntario entrenado de Hospice
Caring, Inc. y un consejero de la escuela o un
representante de la organizacion asociada.
El programa incluye:

Actividades sobre experiencias reales

Artes expresivas

Conversacion guiada
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g,Cuando? La escuela u organizacién asociada
determina el dia y la hora de reunién del grupo. Las
sesiones se desarrollan durante 7 semanas.

;,Donde? Las reuniones se llevan a cabo en
escuelas u otras instalaciones comunitarias en
cualquier parte de Montgomery County.

",POI' qllé? De acuerdo a su edad o etapa de
desarrollo.
Los estudiantes van a:
Aprender que no estan solos
Conectarse con otros que estan de duelo, como ellos
Mejorar su capacidad de discutir el dolor y la pérdida
Aprender cdbmo manejar sus sentimientos

Identificar personas a las que pueden recurrir

contribucion es apreciada

;,C()mo? El Good Grief Club es posible gracias
a la cooperacion entre Hospice Caring, Inc. y
escuelas y organizaciones comunitarias de
Montgomery County.

Hospice Caring, Inc. proporciona el programa, un
facilitador voluntario entrenado, los materiales y
todos los folletos y formularios.

El personal de la escuela u organizacion
comunitaria identifica por lo menos cuatro
estudiantes que pueden beneficiarse con el
programa y obtiene la autorizacion de los padres
para que ellos participen. Ellos también programan
las horas de las reuniones durante el dia escolar o
después de clase y estan presentes como
co-facilitador en todas las sesiones.

/1" Como empezar

Para saber mas o programar un Good Grief Club
en su escuela u organizaciéon comunitaria,
por favor, pdngase en contacto con
Hospice Caring en el 301-869-4673 o
hospice@hospicecaring.org.

www.HospiceCaring.org




Siete semanas de apoyo

Sesion 1: Conocerse
Crear un ambiente de confianza para compartir.

Sesion 2: Sentimientos después de una pérdida
La diferencian entre dolor, pérdida y luto;
entender los cambios

Sesion 3: Culpa, depresion y enojo
Afrontar la ira, buscar apoyo, entender que estos
sentimientos son normales

Sesion 4: Adaptarse al cambio
Darse cuenta que han ocurrido cambios en la
familia; reconocer que hay “dias especiales”

Sesion 5: Superar el dolor
Reconocer comportamientos saludables y
malsanos

Sesion 6: Finalizando
Reconocer que se han hecho progresos

Sesion 7: Evaluacion del programa
Celebracién conmemorativa y evaluacion

“Aprendi que mi madre va a estar
siempre en mi corazon.”

- Estudiante de Escuela Primaria

Hospice Caring, Inc. en cooperacion con City of Rockville,
Family Services, Inc., the Mental Health Association y el YMCA
Youth and Family Services, estd ampliando el Good Grief Club
para proveer apoyo a nifios y familias en muchos de las
idiomas hablados en Montgomery County. Esta expansion
esta generosamente financiada por la New York Life
Foundation.

www.HospiceCaring.org

Establecido en 1998, El Good Grief Club es un programa

de Hospice Caring, Inc. una organizacion sin fines de
lucro 501(c)3 que provee servicios de apoyo, no médico,
de manera carifosa, compasiva, practica y de primera
calidad, gratis para adultos y nifnos de Montgomery
County que enfrentan una enfermedad potencialmente
mortal o que estan de duelo por la muerte de un ser
querido.

Hospice Caring también provee...
Grupos de apoyo para adultos que
estan de duelo
Campamentos de carifio para nifos
Educacion comunitaria
Clases de salud en las escuelas
Manos colaboradoras voluntarias

Hospice Caring, Inc.
518 South Frederick Avenue
Gaithersburg, MD 20877

Teléfono 301-869-HOPE (4673)
Fax 301-990-4909

United Way #8365 - CFC #42512

Politica no-discriminatoria de Hospice Caring

Hospice Caring esta comprometida a ofrecer un ambiente libre de
discriminacién para empleo y oportunidades a causa de raza, color,
religién, credo, nacionalidad de origen, linaje, discapacidad, género,
orientacion sexual o edad. Los Good Grief Clubs estan comprometidos
a ofrecer a todos sus empleados, voluntarios, vendedores, estudiantes,
y familias de los estudiantes un ambiente inclusivo y acogedor.

www.HospiceCaring.org

Good Grief

Grupo de apoyo
en una escuela o comunidad,
para ninos que estan de duelo
por la muerte
de un ser querido.

Un progama de

Hospice Caring, Inc.
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