
“Aprendí que no soy
la única persona que

está pasando por esto”
-Estudiante de 

Escuela Secundaria

Good Grief Club ¿Quién? Cualquier estudiante de escuela primaria, 
media o secundaria de Montgomery County que haya 
experimentado la muerte de un ser querido 
recientemente o hace muchos años. Los estudiantes 
pueden participar en un Good Grief Club más de una 
vez. 

¿Qué?  Actúan como co-facilitadores de cada 
grupo de apoyo: un voluntario entrenado de Hospice 
Caring, Inc. y un consejero de la escuela o un 
representante de la organización asociada.

El programa incluye: 

      Actividades sobre experiencias reales

      Artes expresivas  

      Conversación guiada

¿Cuándo?  La escuela u organización asociada 
determina el día y la hora de reunión del grupo. Las 
sesiones se desarrollan durante 7 semanas. 

¿Dónde? Las reuniones se llevan a cabo en 
escuelas u otras instalaciones comunitarias en 
cualquier parte de Montgomery County.

¿Por qué? De acuerdo a su edad o etapa de 
desarrollo.

Los estudiantes van a: 

      Aprender que no están solos

      Conectarse con otros que están de duelo, como ellos

      Mejorar su capacidad de discutir el dolor y la pérdida

      Aprender cómo manejar sus sentimientos

      Identi�car personas a las que pueden recurrir

Un Good Grief Club es un grupo de apoyo, 
que se desarrolla durante 7 semanas, en una 
escuela o comunidad, para estudiantes que 
están sufriendo un duelo.

      Good Grief Clubs son gratis                       contribución es apreciada  www.HospiceCaring.org 

¿Cómo?  El Good Grief Club es posible gracias 
a la cooperación entre Hospice Caring, Inc. y 
escuelas y organizaciones comunitarias de 
Montgomery County.

Hospice Caring, Inc. proporciona el programa, un 
facilitador voluntario entrenado, los materiales y 
todos los folletos y formularios.

El personal de la escuela u organización 
comunitaria identi�ca por lo menos cuatro 
estudiantes que pueden bene�ciarse con el 
programa y obtiene la autorización de los padres 
para que ellos participen. Ellos también programan 
las horas de las reuniones durante el día escolar o 
después de clase y están presentes como 
co-facilitador en todas las sesiones. 

  Cómo empezar
Para saber más o programar un Good Grief Club 

en su escuela u organización comunitaria, 
por favor, póngase en contacto con 

Hospice Caring en el 301-869-4673 o 
hospice@hospicecaring.org.

“Estos estudiantes están fuertemente 
impactados por sus pérdidas. Un muchacho 
hablaba en raras ocasiones. Otro, que era 

alumno brillante, pasó de repente a 
tenerbajo rendimiento. Cada uno de estos 

niños salió de su caparazón y volverá
 nuevamente el año próximo.” 

-Consejero de Escuela Primaria



Good Grief
Club

Grupo de apoyo 
en una escuela o comunidad, 
para niños que están de duelo

por la muerte
de un ser querido.

Hospice Caring también provee…

 

Hospice Caring, Inc.
518 South Frederick Avenue

 Gaithersburg, MD 20877 
Teléfono 301-869-HOPE (4673) 

Fax 301-990-4909
United Way #8365 ∙ CFC #42512

Hospice Caring, Inc.

www.HospiceCaring.org 

Un progama de

Siete semanas de apoyo
Sesión 1: Conocerse
Crear un ambiente de con�anza para compartir.

Sesión 2: Sentimientos después de una pérdida
La diferencian entre dolor, pérdida y luto; 
entender los cambios

Sesión 3: Culpa, depresión y enojo
Afrontar la ira, buscar apoyo, entender que estos 
sentimientos son normales

Sesión 4: Adaptarse al cambio
Darse cuenta que han ocurrido cambios en la 
familia; reconocer que hay “días especiales”

Sesión 5: Superar el dolor
Reconocer comportamientos saludables y 
malsanos

Sesión 6: Finalizando
Reconocer que se han hecho progresos

Sesión 7: Evaluación del programa 
Celebración conmemorativa y evaluación  

Establecido en 1998, El Good Grief Club es un programa 
de Hospice Caring, Inc. una organización sin �nes  de 
lucro 501(c)3 que provee servicios de apoyo, no médico, 
de manera cariñosa, compasiva, práctica y de primera 
calidad, gratis para adultos y niños de Montgomery 
County que enfrentan una enfermedad potencialmente 
mortal o que están de duelo por la muerte de un ser 
querido.

Política no-discriminatoria de Hospice Caring
Hospice Caring está comprometida a ofrecer un ambiente libre de 
discriminación para empleo y oportunidades a causa de raza, color, 
religión, credo, nacionalidad de origen, linaje, discapacidad, género, 
orientación sexual o edad. Los Good Grief Clubs están comprometidos 
a ofrecer a todos sus empleados, voluntarios, vendedores, estudiantes, 
y familias de los estudiantes un  ambiente inclusivo y acogedor.

www.HospiceCaring.org 

“Aprendí que mi madre va a estar
siempre en mi corazón.”

- Estudiante de Escuela Primaria

Hospice Caring, Inc. en cooperación con City of Rockville, 
Family Services, Inc., the Mental Health Association y el YMCA 
Youth and Family Services, está ampliando el Good Grief Club 
para proveer apoyo a niños y familias en muchos de las 
idiomas hablados en Montgomery County. Esta expansión 
está generosamente �nanciada por la New York Life 
Foundation. 

www.HospiceCaring.org 

Grupos de apoyo para adultos que 
están de duelo

Campamentos de cariño para niños 

Educación comunitaria 

Clases de salud en las escuelas

Manos colaboradoras voluntarias 


