ABSTRACT (DUTCH)

Droge ogen is een veel voorkomende aandoening. Het kan oncomfortabele ogen veroorzaken en heeft
vaak ernstige en invaliderende gevolgen voor de patiént. Een van de belangrijkste oorzaken van droge
ogen, als gevolg van verdamping, is meiboomklier disfunctie. Hoewel de klinische manifestaties van
meiboomklier disfunctie gemakkelijk waargenomen kunnen worden, blijft de associatie tussen de
morfologie en functie van de meiboomklieren en de symptomen van de patiént controversieel. Een
beter begrip van deze associatie zou kunnen helpen om een betere inschatting te maken welke mensen
risico lopen en zal tevens bij kunnen dragen tot de ontwikkeling van doelgerichte behandelingen en een

preventief plan van aanpak.

Dit proefschrift beschrijft een aantal studies die zijn opgezet om de relatie tussen zowel subjectieve
oculaire symptomatologie en meiboomklier morfologie als subjectieve oculaire symptomatologie en

meiboomklier functie te onderzoeken.

De meest gebruikte graderingssystemen die voor meiboomklier morfologie en lid wiper epitheliopathy
(LWE) zijn beoordeeld en gevalideerd, blijken maar matig veranderingen te detecteren. Objectieve
beoordelingssystemen kunnen door middel van beeldanalyse software meiboomklier morfologie en

LWE nauwkeurig en reproduceerbaar beoordelen.

De 'Korb meiboomklier evaluator' en de 'meiboomklier tang' worden erkend als optimale hulpmiddelen

voor het uitdrukken van meiboomklieren.

Tranen en meibum werden verzameld en met nano-elektrospray massaspectrometrie geanalyseerd.
Deze technieken kunnen de belangrijkste componenten van de lipidenklassen identificeren en
kwantificeren. De verkregen lipide profielen toonden een goede reproduceerbaarheid, zowel op
dezelfde dag als op verschillende dagen. Een vergelijking tussen tranen en meibum toonde vergelijkbare
lipide profielen. Afgezien van fosfolipiden, welke ongeveer vier ordes groter waren in de tranen. Dit

bevestigt dat meibum niet de belangrijkste bron van fosfolipiden in de tranen is.

Er werd geen duidelijk verband tussen meiboomklier morfologie en symptomen van droge ogen
gevonden, met als mogelijke uitzondering het volume van de meiboomklieren in het bovenste ooglid.

Deze was verminderd bij patiénten met ernstigere symptomen.



Voor de functie van de meiboomklieren werden zwakke tot matige associaties gevonden tussen oculaire
symptomen, de positie van Marx lijn en de frequentie waarmee patiénten in de ogen wrijven. In de
monsters was de kwaliteit van meibum en het relatieve aandeel van (O-acyl)-omega-hydroxy-vetzuur

(OAHFA) in de tranen potentieel anders bij de patiénten met ernstige symptomen



