
 
 
 
 

 

Tips on Talking to your Kids about Sharing, Posting, 
and Avoiding Digital Drama 

When should I start talking to my kid about using social sites and 

apps responsibly? 

As soon as your kids begin to go online, you'll want to explain that the Internet has rules that 

must be followed. Through the preschool years, you'll sit with your kid as you visit sites or play 

apps together, and you'll gradually taper off into a more supervisory role. Here are some of the 

key rules for online interaction to discuss with your "newbies." 

Be a good digital citizen. A good rule of thumb: If they wouldn't do something in real life, they 

shouldn't do it online. 

Visit the site's safety section together. Sometimes you can find these sections under "About 

Us" or "Privacy Policy." Review the rules and find out how your child can report mean behavior 

or unkind content on their favorite sites. 

Avoid strangers. Tell your kids that people aren't always who they say they are online. Explain 

that if someone they don't know talks to them, they shouldn't respond and should let you know. 

Keep some stuff private. Your name, address, phone number, and how much money your 

parents make should stay private. But your hobbies, favorite ice cream flavor, or pet's name all 

can be fun stuff to share with like-minded folks online. 

How can I help my kid avoid digital drama? 

To adults, digital drama and cyberbullying may seem one and the same. But to kids, there's a 

difference. Unlike cyberbullying, which involves repeated harassment of someone, digital drama 

is the everyday tiffs and disputes that occur among friends or acquaintances online or via text 

message. A guy may change his relationship status to "single" immediately after a fight with his 

girlfriend to make a statement. A teen may post a comment about someone else knowing that 

people will see it, friends may chime in, and people will talk about it. In the same way that the 

word drama describes a performance, kids usually engage in online drama with an audience in 

mind. 

In some cases, digital drama can escalate into an offline fight -- either verbal or physical. Here's 

how you can help your kid avoid this: 

Help set boundaries. Understand that these days relationships often are played out both online 

and offline. Kid’s need their families guidance in establishing appropriate boundaries for healthy 

relationships. 



Take a time-out. With constant access to texting and posting online, kids don't get a break from 

the back and forth that can keep digital drama going. Have some device-free time to give kids a 

chance to cool off. 

Let them know you're always there for them. Remind your kids often that you're always 

available to talk. While you're at it, remind them about the school counselor, a favorite teacher, 

a coach, or even a friend's parent. Knowing that they have a trusted adult to talk to may 

encourage teens to open up more. 

Use media to talk about drama. Reality TV shows often present extreme behavior as 

entertainment. Discuss why these shows are less likely to depict positive conflict resolution. 

Also talk about how these shows can encourage negative stereotypes about female friendships. 

For more Common Sense Media resources, click here.  
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Consejos Para Hablarles a sus Hijos Sobre Compartir, 
Publicar y Evitar Drama Digital  

¿Cuándo debo hablarle a mis hijos(as) sobre el uso responsable de 

aplicaciones y medios sociales? 

En cuanto sus hijos empiecen a usar el internet, usted quera explicarlas que el internet tiene 

reglamento que se debe seguir.  A través de los años preescolares, usted se sentará con su 

hijo al visitar páginas web o al jugar juntos en aplicaciones, y gradualmente ese rol se  

disminuirá a supervisar.  Aquí encontrará reglamento clave sobre la interacción en línea de la 

cual quera hablarles a sus hijos.  

Sé un buen ciudadano digital. Una regla a seguir: Si no harían algo en la vida real, no 

deberían hacerlo en línea.    

Juntos visiten la sección de seguridad de la página web.  En veces puede encontrar estas 

secciones bajo “About Us” o “Private Policy.”  Repase el reglamento y entérese como su hijo 

puede reportar conducta o contenido inapropiado en sus páginas favoritas.     

Evita a extraños.  Dígale a su hijo que las personas no siempre son lo que dicen que son a 

través del internet.  Explíqueles que si alguien que ellos no conocen les habla, no deben 

responder y deben dejarle saber a usted.    

Mantén tu información privada. Tu nombre, domicilio, número telefónico, y el ingreso de tus 

padres debe mantenerse privado.  Pero tus pasatiempos, tu sabor favorito de helado y el 

nombre de tu mascota pueden ser datos divertidos para compartir con personas similares en 

línea. 

¿Cómo puedo ayudarle a mi hijo a que evite el drama digital? 

Para los adultos, el drama digital y el acoso cibernético parecerá lo mismo, pero para los niños 

hay una diferencia.  A diferencia del acoso cibernético, que se define con el acoso repetido de 

alguien, el drama digital son los conflictos y peleas de todos los días que ocurren en línea o a 

través de mensajes de texto entre amigos y conocidos.  Un muchacho inmediatamente cambia 

el estatus de su relación a ‘soltero’ después de una discusión con su novia para hacer una 

declaración.   Un joven puede publicar un comentario sobre alguien más sabiendo que 

personas lo leerán, las amistades participan en la discusión, y las personas hablaran.  De la 

misma manera de la cual la palabra ‘drama’ describe actuación, los niños usualmente 

participan en drama a través del internet con una audiencia en mente.   

En ciertos casos, el drama digital puede convertirse en una pelea fuera de línea – ya sea verbal 

o física.  Aquí hay consejos de como usted puede ayudar a su hijo evitar esto: 



Ayude a establecer límite. Entienda que en estos días las relaciones se llevan a cabo tanto en 

línea como fuera de línea.  Los niños necesitan ser guiados por sus familiares para establecer 

límites apropiados y tener relaciones saludables.       

Tome un descanso. Con el constante acceso a los mensajes de texto y el estar publicando en 

línea, los niños no obtienen un descanso del ‘dime y te diré’ que mantiene el seguimiento del 

drama digital.  Haga que sus hijos tengan un tiempo libre sin usar sus aparatos para permitirles 

descansar.      

Hágales saber que usted siempre está para apoyarlos. Seguido recuérdeles a sus hijos que 

usted está disponible para hablar.  Mientras les informa, recuérdeles que tienen el apoyo del 

consejero escolar, de su maestro(a) favorito(a), de su entrenador, o de los padres de sus 

amistades.  Al dejarle saber al joven que tienen un adulto de confianza con quien hablar esto 

puede motivar al adolescente a que sea más abierto.        

Use los medios para hablar sobre el drama. La programación “Reality TV”  seguido presenta 

conducta extrema como entretenimiento.  Hable sobre él porque esta programación no ayuda a 

tener ejemplos positivos para la resolución de conflictos.  Al igual hable sobre cómo esta 

programación demuestra estereotipos negativos sobre las amistades entre mujeres.    

Para más información sobre medios de sentido común, haga click aquí.  
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Các Lời Khuyên để Nói chuyện với Trẻ em về Chia sẻ, 
Đăng tải, và tránh những Bất hòa trên mạng 

Khi nào tôi nên bắt đầu nói chuyện với con cái về việc sử dụng các 

trang mạng xã hội và các ứng dụng một cách có trách nhiệm?  

Ngay khi các em nhỏ bắt đầu truy cập trực tuyến, quý vị nên giải thích rằng Internet có những 

quy tắc phải được tuân thủ. Thông qua những năm học mầm non, quý vị sẽ ngồi với các bé khi 

quý vị vào thăm trang mạng hoặc chơi các ứng dụng cùng với bé, và dần dần quý vị sẽ thực 

hiện vai trò giám sát nhiều hơn. Đây là vài quy tắc chính trong tương tác trực tuyến để thảo 

luận với các bé “mới bắt đầu sử dụng”.  

Là một công dân mạng tốt. Quy tắc ngón tay cái: Nếu những gì người ta không làm trong 

cuộc sống thực tế, những điều đó cũng không làm trên mạng.  

Cùng Tham khảo mục an toàn của trang mạng. Đôi lúc quý vị có thể tìm thấy những phần 

này dưới mục "About Us" hoặc "Privacy Policy." Xem xét các quy tắc và tìm ra cách mà con của 

quý vị có thể báo cáo hành vi xấu hoặc nội dung không tốt ở những trang mạng yêu thích của 

các bé. 

Tránh những người lạ mặt. Nói với trẻ rằng người ta không luôn nói họ là ai khi họ trực tuyến. 

Giải thích rằng nếu ai đó nói chuyện với các bé mà các bé không biết họ là ai, các bé không 

nên trả lời và nên nói cho quý vị biết điều đó.   

Giữ các thông tin riêng tư. Tên của quý vị, địa chỉ, số điện thoại, và số tiền mà bố mẹ kiếm 

được nên được giữ riêng tư. Nhưng các thông tin về sở thích, mùi vị kem yêu thích, hoặc tên 

của thú cưng có thể được xem là những thông tin vui có thể chia sẻ cho các bạn cùng sở thích 

trên mạng.  

Làm cách nào tôi có thể giúp con tôi tránh những bất hòa trên mạng? 

Đối với người lớn, sự bất hòa trên mạng và sự sách nhiễu trên mạng dường như là một và 

giống nhau. Nhưng đối với trẻ nhỏ, chúng có sự khác nhau. Không giống như sự sách nhiễu 

trên mạng, bao gồm những sự quấy rối lặp đi lặp lại đối với ai đó, sự bất hòa trên mạng là 

những xích mích và tranh cãi hàng ngày xuất hiện giữa những người bạn hoặc những người 

quen trên mạng hoặc thông qua tin nhắn văn bản. Một chàng trai có thể thay đổi tình trạng quan 

hệ thành “độc thân” ngay tức thì sau khi cãi nhau với bạn gái như một cách để tuyên bố. Một trẻ 

vị thành niên có thể đăng tải một nhận xét về ai đó và biết rằng người đó sẽ nhìn thấy đăng tải 

đó, các bạn có thể phụ họa thêm, và mọi người sẽ nói về đăng tải đó. Theo cách tương tự, 

những bất hòa có thể được mô tả là sự trình diễn, các trẻ nhỏ thường kết nối với các sự việc 

trên mạng với khán giả trong trí tưởng tượng.   



Trong vài trường hợp, sự bất hòa trên mạng có thể tăng lên thành những trận cãi vã ngoài đời 

– có thể là cãi nhau bằng lời nói hoặc bằng thể chất. Đây là cách mà quý vị có thể giúp con quý 

vị tránh điều này:  

Giúp tạo ra ranh giới. Hiểu rằng những mối quan hệ ngày nay thường diễn ra cả trên mạng và 

ngoài đời. Các bé cần sự hướng dẫn của gia đình trong việc thiết lập ranh giới thích hợp cho 

các mối quan hệ tốt.  

Có thời gian nghỉ. Với việc sử dụng tin nhắn và đăng tải trực tuyến liên tục, các trẻ nhỏ không 

có thời gian nghỉ cho các thảo luận qua lại và có thể dẫn đến việc xuất hiện các bất hòa trên 

mạng. Nên có thời gian để cho trẻ nghỉ ngơi mà không sử dụng thiết bị.  

Cho các bé biết quý vị luôn ở bên cạnh các bé. Nhắc nhở con cái thường xuyên rằng quý vị 

luôn sẵn sàng nói chuyện. Trong khi quý vị ở bên cạnh, nhắc các bé về nhân viên tư vấn ở 

trường, giáo viên yêu thích, huấn luyện viên, hoặc ngay cả phụ huynh của các bạn. Họ là 

những người đáng tin cậy để nói chuyện, để khuyến khích các trẻ vị thành niên cởi mở hơn.  

Sử dụng truyền thông để nói về kịch nghệ. Các chương trình TV thực tế thường trình bày 

các hành vi như là sự giải trí. Thảo luận tại sao những chương trình này ít mô tả những cách 

giải quyết những mâu thuẫn theo cách tích cực. Các chương trình này cũng có thể khuyến 

khích các suy nghĩ tiêu cực về các mối quan hệ phụ nữ.  

Để có thêm thông tin về Truyền thông Công cộng, nhấn vào đây.  

 

 

 


