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Tips on Talking to your Kids about Sharing, Posting,
and Avoiding Digital Drama

When should | start talking to my kid about using social sites and
apps responsibly?

As soon as your kids begin to go online, you'll want to explain that the Internet has rules that
must be followed. Through the preschool years, you'll sit with your kid as you visit sites or play
apps together, and you'll gradually taper off into a more supervisory role. Here are some of the
key rules for online interaction to discuss with your "newbies."

Be a good digital citizen. A good rule of thumb: If they wouldn't do something in real life, they
shouldn't do it online.

Visit the site's safety section together. Sometimes you can find these sections under "About
Us" or "Privacy Policy." Review the rules and find out how your child can report mean behavior
or unkind content on their favorite sites.

Avoid strangers. Tell your kids that people aren't always who they say they are online. Explain
that if someone they don't know talks to them, they shouldn't respond and should let you know.

Keep some stuff private. Your name, address, phone number, and how much money your
parents make should stay private. But your hobbies, favorite ice cream flavor, or pet's name all
can be fun stuff to share with like-minded folks online.

How can | help my kid avoid digital drama?

To adults, digital drama and cyberbullying may seem one and the same. But to kids, there's a
difference. Unlike cyberbullying, which involves repeated harassment of someone, digital drama
is the everyday tiffs and disputes that occur among friends or acquaintances online or via text
message. A guy may change his relationship status to "single" immediately after a fight with his
girlfriend to make a statement. A teen may post a comment about someone else knowing that
people will see it, friends may chime in, and people will talk about it. In the same way that the
word drama describes a performance, kids usually engage in online drama with an audience in
mind.

In some cases, digital drama can escalate into an offline fight -- either verbal or physical. Here's
how you can help your kid avoid this:

Help set boundaries. Understand that these days relationships often are played out both online
and offline. Kid’s need their families guidance in establishing appropriate boundaries for healthy
relationships.



Take a time-out. With constant access to texting and posting online, kids don't get a break from
the back and forth that can keep digital drama going. Have some device-free time to give kids a
chance to cool off.

Let them know you're always there for them. Remind your kids often that you're always
available to talk. While you're at it, remind them about the school counselor, a favorite teacher,
a coach, or even a friend's parent. Knowing that they have a trusted adult to talk to may
encourage teens to open up more.

Use media to talk about drama. Reality TV shows often present extreme behavior as
entertainment. Discuss why these shows are less likely to depict positive conflict resolution.
Also talk about how these shows can encourage negative stereotypes about female friendships.

For more Common Sense Media resources, click here.
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Consejos Para Hablarles a sus Hijos Sobre Compartir,
Publicar y Evitar Drama Digital

¢,Cuando debo hablarle a mis hijos(as) sobre el uso responsable de
aplicaciones y medios sociales?

En cuanto sus hijos empiecen a usar el internet, usted quera explicarlas que el internet tiene
reglamento que se debe seguir. A través de los afios preescolares, usted se sentara con su
hijo al visitar paginas web o al jugar juntos en aplicaciones, y gradualmente ese rol se
disminuira a supervisar. Aqui encontrara reglamento clave sobre la interaccion en linea de la
cual quera hablarles a sus hijos.

Sé un buen ciudadano digital. Una regla a seguir: Si no harian algo en la vida real, no
deberian hacerlo en linea.

Juntos visiten la seccidon de seguridad de la paginaweb. En veces puede encontrar estas
secciones bajo “About Us” o “Private Policy.” Repase el reglamento y entérese como su hijo
puede reportar conducta o contenido inapropiado en sus paginas favoritas.

Evita a extrafios. Digale a su hijo que las personas no siempre son lo que dicen que son a
través del internet. Expliqueles que si alguien que ellos no conocen les habla, no deben
responder y deben dejarle saber a usted.

Mantén tu informacidn privada. Tu nombre, domicilio, nUmero telefénico, y el ingreso de tus
padres debe mantenerse privado. Pero tus pasatiempos, tu sabor favorito de helado y el
nombre de tu mascota pueden ser datos divertidos para compartir con personas similares en
linea.

¢, Coémo puedo ayudarle a mi hijo a que evite el drama digital?

Para los adultos, el drama digital y el acoso cibernético parecera lo mismo, pero para los nifios
hay una diferencia. A diferencia del acoso cibernético, que se define con el acoso repetido de
alguien, el drama digital son los conflictos y peleas de todos los dias que ocurren en linea o a
través de mensajes de texto entre amigos y conocidos. Un muchacho inmediatamente cambia
el estatus de su relacién a ‘soltero’ después de una discusién con su novia para hacer una
declaracién. Un joven puede publicar un comentario sobre alguien mas sabiendo que
personas lo leeran, las amistades participan en la discusion, y las personas hablaran. De la
misma manera de la cual la palabra ‘drama’ describe actuacion, los nifios usualmente
participan en drama a través del internet con una audiencia en mente.

En ciertos casos, el drama digital puede convertirse en una pelea fuera de linea — ya sea verbal
o fisica. Aqui hay consejos de como usted puede ayudar a su hijo evitar esto:



Ayude a establecer limite. Entienda que en estos dias las relaciones se llevan a cabo tanto en
linea como fuera de linea. Los nifios necesitan ser guiados por sus familiares para establecer
limites apropiados y tener relaciones saludables.

Tome un descanso. Con el constante acceso a los mensajes de texto y el estar publicando en
linea, los nifios no obtienen un descanso del ‘dime y te diré’ que mantiene el seguimiento del
drama digital. Haga que sus hijos tengan un tiempo libre sin usar sus aparatos para permitirles
descansar.

Hagales saber que usted siempre esta para apoyarlos. Seguido recuérdeles a sus hijos que
usted esta disponible para hablar. Mientras les informa, recuérdeles que tienen el apoyo del
consejero escolar, de su maestro(a) favorito(a), de su entrenador, o de los padres de sus
amistades. Al dejarle saber al joven que tienen un adulto de confianza con quien hablar esto
puede motivar al adolescente a que sea mas abierto.

Use los medios para hablar sobre el drama. La programacion “Reality TV” seguido presenta
conducta extrema como entretenimiento. Hable sobre él porque esta programacién no ayuda a
tener ejemplos positivos para la resolucion de conflictos. Al igual hable sobre como esta
programacion demuestra estereotipos negativos sobre las amistades entre mujeres.

Para mas informacién sobre medios de sentido comuUn, haga click aqui.
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Céc Loi Khuyén dé N6i chuyén véi Tré em vé Chia sé,
Dang tai, va tranh nhirng Bat hoa trén mang

Khi ndo t6i nén bat dau noi chuyén vé&i con céi vé viéc str dung céac
trang mang xa héi va cac wwng dung mét cach co trach nhiém?

Ngay khi cac em nhé bat dau truy cap trwc tuyén, quy vi nén giai thich rang Internet cé nhirng
quy tac phai dwoc tuan thd. Théng qua nhirng ndm hoc mam non, quy vi sé ngdi véi cac bé khi
quy vi vao thdm trang mang hodc choi cac (rng dung ciing véi bé, va dan dan quy vi sé thuc
hién vai trd giam sat nhiéu hon. Pay Ia vai quy tac chinh trong twong tac trwc tuyén dé thao
luan v&i cac bé “méi bat dau st dung”.

La mét cong dan mang tét. Quy tic ngdn tay cai: Néu nhirng gi ngwdi ta khdng lam trong
cudc sbng thue té, nhirng diéu d6 cling khéng lam trén mang.

Cung Tham khao muc an toan cda trang mang. Déi lic quy vi c6 thé tim thiy nhirng phan
nay dwéi muc "About Us" ho&c "Privacy Policy." Xem xét cac quy tac va tim ra cach ma con cla
quy vi c6 thé bao cao hanh vi xau hodc ndi dung khong tét & nhirng trang mang yéu thich cta
cac bé.

Tranh nhirng ngwei la mat. NG6i véi tré rang ngudi ta khdng ludn néi ho 1a ai khi ho truc tuyén.
Giai thich rang néu ai d6 néi chuyén véi cac bé ma cac bé khong biét ho 1a ai, cac bé khong
nén tra 1&i va nén noi cho quy vi biét diéu dé.

Giir cac théng tin riéng tw. Tén cta quy vi, dia chi, sd dién thoai, va sé tién ma b me kiém
duwoc nén duoc gilr riéng tw. Nhung cac thdng tin vé sé thich, mui vi kem yéu thich, hodc tén
cla thu cwng cé thé dwoc xem |a nhirng théng tin vui co thé chia sé cho cac ban cuing sé thich
trén mang.

Lam cach nao toi co the giup con tdi tranh nhirng bat hoa trén mang?
Dbi v&i ngudi Ion, sw bat hoa trén mang va sw sach nhiéu trén mang dwong nhw [a mot va
giébng nhau. Nhuwng ddi véi tré nhd, ching cé sw khac nhau. Khéng gidng nhw sw sach nhiéu
trén mang, bao gébm nhirng sw quéy réi 1ap di lap lai déi v&i ai d6, sy bat hoa trén mang 1a
nhirng xich mich va tranh céi hang ngay xuét hién gitra nhirng ngudi ban hoac nhirng ngu i
quen trén mang ho&c théng qua tin nhan van ban. Mét chang trai cé thé thay déi tinh trang quan
hé thanh “ddc than” ngay tirc thi sau khi cai nhau véi ban gai nhw mot cach dé tuyén bd. Mot tré
vi thanh nién c6 thé dang tai mot nhan xét vé ai dé va biét rang ngudi dé sé nhin thay dang tai
do, cac ban c6 thé phu hoa thém, va moi ngudi sé noi vé dang tai dé. Theo cach tuwong tuw,
nhirng b4t hoa c6 thé dwoc mo ta 1a sw trinh dién, cac tré nhé thuwong két ndi véi cac sw viéc
trén mang v&i khan gia trong tri twédng twong.



Trong vai trwéng hop, sw bat hoa trén mang cé thé tang Ién thanh nhirng tran cai va ngoai doi
— c6 thé 14 cdi nhau bang &1 n6i hodc béng thé chat. Pay la cach ma quy vi cé thé gitp con quy
vi tranh diéu nay:

Gilp tao raranh giéi. Hiéu rang nhirng méi quan hé ngay nay thuwéng dién ra ca trén mang va
ngoai doi. CAc bé can s hwéng dan cla gia dinh trong viéc thiét 1ap ranh gidi thich hop cho
cac moi quan hé tot.

C6 th&i gian nghi. V&i viéc siv dung tin nhén va dang tai trwe tuyén lién tuc, cac tré nhé khong
c6 thdi gian nghi cho céac thao luan qua lai va c6 thé dan dén viéc xuét hién cac bat hoa trén
mang. Nén c6 thei gian dé cho tré nghi ngoi ma khong st dung thiét bi.

Cho céc bé biét quy vilubn & bén canh cac bé. Nhac nhé con cai thuang Xuyén rang quy Vi
ludn san sang néi chuyén. Trong khi quy vi & bén canh, nh&c cac bé vé nhan vién tw van &
trwdng, gido vién yéu thich, huén luyén vién, hoac ngay ca phu huynh cla cac ban. Ho la
nhirng ngwdi dang tin cay dé& néi chuyén, dé khuyén khich cac tré vi thanh nién c&i mé hon.

Str dung truyén thong dé néi vé kich nghé. Cac chwong trinh TV thyc té thwéng trinh bay
cac hanh vi nhw la sy giai tri. Thao luan tai sao nhirng chwong trinh nay it mé ta nhirng cach
gidi quyét nhirng mau thuan theo céch tich cwc. Cac chwong trinh nay ciing c6 thé khuyén
khich c&c suy nghi tiéu cwc vé cac mbi quan hé phu niv.

Dé c6 thém théng tin vé Truyén théng Coéng cong, nhan vao day.
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