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Ǻŀįșǿň Đǿųģħěřțỳ ųșěđ țǿ pǻỳ $30 ǻ mǿňțħ fǿř ǻ ħěǻŀțħ čŀųb měmběřșħįp. Șħě’ș mųčħ
ħǻppįěř ňǿẅ țħǻț ħěř fįțňěșș ěxpěňșěș ǻvěřǻģě $500 ǻ mǿňțħ.

Țħě 27-ỳěǻř-ǿŀđ Ňěẅ Ỳǿřķ mǻřķěțįňģ přǿfěșșįǿňǻŀ ěxěřčįșěș ǻț Țįțŀě Bǿxįňģ Čŀųb ŇỲČ.
Șħě șpěňđș $139 mǿňțħŀỳ fǿř ųňŀįmįțěđ čŀǻșșěș ǻňđ $100 fǿř ẅěěķŀỳ pěřșǿňǻŀ-țřǻįňįňģ
șěșșįǿňș. Șħě șǻỳș ěvěň țħǿųģħ țħě bǿxįňģ șțųđįǿ přěșěňțș fěẅěř ǿpțįǿňș, țħě ẅǿřķǿųțș
ǻřě mǿřě fųň ǻňđ ěffěčțįvě țħǻň ħěř țřěǻđmįŀŀ-ǻňđ-ẅěįģħțș șěșșįǿňș ẅěřě ǻț țħě ģỳm.

“İț’ș đěfįňįțěŀỳ ǻ bįģģěř įňvěșțměňț,” șǻỳș Mș. Đǿųģħěřțỳ, ẅħǿ ħǻș čųřběđ șħǿppįňģ țřįpș
ǻňđ břǿųģħț ħěř ŀųňčħ țǿ ẅǿřķ țǿ ǻffǿřđ ħěř bǿxįňģ-bǿųțįqųě įňvěșțměňț. “Bųț įț’ș běěň
ẅǿřțħ įț.” Șħě běŀįěvěș ħěř įňțěňșě pųģįŀįșțįč ẅǿřķǿųțș ħěŀpěđ ħěř břěǻķ țẅǿ ħǿųřș įň țħě
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Ťħě $500-ǻ-Mǿňťħ Ẅǿřķǿųť Ħǻbįť
Ňěẅ ňųmběřș șħǿẅ jųșț ħǿẅ mǻňỳ ẅįŀŀ pǻỳ ěxțřǻ fǿř fěẅěř čħǿįčěș; bǻřřě, bǿxįňģ ǻňđ 
Bįķřǻm ỳǿģǻ ǿvěř bįģ ģỳmș

Alison Dougherty wraps her knuckles at Title Boxing Club NYC in New York. Ms. Dougherty was previously a member at a
traditional health club. PHOTO: BRYAN DERBALLA FOR THE WALL STREET JOURNAL
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ħǻŀf-mǻřǻțħǿň.

Șpěčįǻŀįżěđ fįțňěșș șțųđįǿș ųșěđ țǿ bě přįčěỳ ěňčŀǻvěș fǿř ǻ fěẅ fǻňǻțįčș. Bųț țħě řǻňķș ǿf
țħěįř fǻňș ħǻvě șųřģěđ, ǻňđ ňǿẅ șțǻňđ-ǻŀǿňě čỳčŀįňģ șțųđįǿș, bǿǿț čǻmpș ǻňđ bǻŀŀěț bǻřřě
řǿǿmș ǻřě țřǻňșfǿřmįňģ țħě fįțňěșș įňđųșțřỳ.

Ǻbǿųț 42% ǿf țħě 54 mįŀŀįǿň měmběřș ǿf ħěǻŀțħ ǻňđ fįțňěșș fǻčįŀįțįěș įň țħě Ų.Ș. șǻỳ țħěỳ
ųșě fįțňěșș bǿųțįqųěș, ǻččǿřđįňģ țǿ đǻțǻ įň ǻň ųpčǿmįňģ řěpǿřț bỳ țħě İňțěřňǻțįǿňǻŀ
Ħěǻŀțħ, Řǻčqųěț & Șpǿřțșčŀųb Ǻșșǿčįǻțįǿň ẅřįțțěň bỳ čǿňșųŀțįňģ fįřm Čŀųbİňțěŀ.

Mǿșț bǿųțįqųě ųșěřș ẅěřě fǿųňđ țǿ ųșě mǿřě țħǻň ǿňě fǻčįŀįțỳ—ǻ ħěǻŀțħ čŀųb ǻňđ ǻ
șțǻňđ-ǻŀǿňě ỳǿģǻ șțųđįǿ, fǿř įňșțǻňčě. Bųț țħě řěșěǻřčħ șħǿẅș bǿųțįqųěș ǻřě mųčħ mǿřě
přǿmįňěňț țħǻň ẅǻș přěvįǿųșŀỳ ķňǿẅň. Řěșěǻřčħ ǻ ỳěǻř ěǻřŀįěř, ẅįțħ ǻ ňǻřřǿẅěř șěț ǿf
qųěșțįǿňș, fǿųňđ țħǻț 21% ǿf ħěǻŀțħ ǻňđ fįțňěșș fǻčįŀįțỳ měmběřș ųșěđ bǿųțįqųěș.

Čŀįěňțș ǿf fįțňěșș bǿųțįqųěș șpěňț běțẅěěň $80 ǻňđ $117 mǿňțħŀỳ įň 2014, ẅħįŀě
țřǻđįțįǿňǻŀ ħěǻŀțħ čŀųb měmběřș șpěňț $37 țǿ $76, ǻččǿřđįňģ țǿ İĦŘȘǺ’ș đǻțǻ. Bǿųțįqųě
čŀįěňțș ǿfțěň pǻỳ fǿř ěǻčħ čŀǻșș ǿř bųỳ mųŀțį-čŀǻșș bųňđŀěș řǻțħěř țħǻň pǻỳ fǿř mǿňțħŀỳ
měmběřșħįpș.

ČǿřěPǿẅěř Ỳǿģǻ ħǻș 126 ŀǿčǻțįǿňș ňǻțįǿňẅįđě, ǻňđ țħě čǿmpǻňỳ pŀǻňș țǿ ěxpǻňđ. Bǻřřỳ’ș
Bǿǿțčǻmp, ẅįțħ 17 ŀǿčǻțįǿňș, įňčŀųđįňģ fǿųř įň Ěųřǿpě, pŀǻňș țǿ ǿpěň ǻș mǻňỳ ǻș 10
ŀǿčǻțįǿňș bỳ țħě ěňđ ǿf 2016, Bǻřřỳ’ș ČĚǾ Jǿěỳ Ģǿňżǻŀěż șǻỳș.

Țħě șųččěșș ǿf ȘǿųŀČỳčŀě, ǻ čħǻįň țħǻț įňșpįřěđ đěvǿțįǿň țǿ įțș $30-țǿ-$40 čŀǻșșěș, ħěŀpěđ
đřįvě ǻ čřǻżě įň șțųđįǿ čỳčŀįňģ. Čįňčįňňǻțį-bǻșěđ ČỳčŀěBǻř, ẅħįčħ čǿșțș ǻbǿųț $20 ǻ čŀǻșș

Ms. Dougherty, left, trains with Title Boxing Club NYC owner Mike Tosto, right. PHOTO: BRYAN DERBALLA FOR THE WALL
STREET JOURNAL
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ǻňđ ǻŀșǿ ħǻș ŀǿčǻțįǿňș įň
Mǻșșǻčħųșěțțș ǻňđ Mįčħįģǻň,
ħǻș șǿŀđ mǿřě țħǻň 100
fřǻňčħįșěș įň 25 șțǻțěș țħǻț ǻřě
přǿjěčțěđ țǿ běģįň ǿpěňįňģ
țħįș fǻŀŀ.

Ǻș ěxěřčįșě řǿųțįňěș șěřvě
mǿřě řǿŀěș įň pěǿpŀě’ș ŀįvěș—
șțřěșș řěŀįěf, pșỳčħǿțħěřǻpỳ,
șǿčįǻŀ ǿųțŀěț, ěvěň pěřșǿňǻŀ
įđěňțįțỳ—țħě ěxpěňșě ǿf

bǿųțįqųěș běčǿměș ěǻșįěř țǿ jųșțįfỳ, țħěįř đěvǿțěěș șǻỳ.

Bǿųțįqųě-fįțňěșș fǻňș ǻŀșǿ șǻỳ țħěỳ ŀįķě țħě fǻčț țħǻț mǿșț ẅǿřķǿųțș ǻřě ŀěđ bỳ
įňșțřųčțǿřș ǿř čǿǻčħěș. Șǿmě șǻỳ țħěỳ fěěŀ ǻ șěňșě ǿf běŀǿňģįňģ țħǻț ǿvěřřįđěș țħě fǻčț
țħǻț țħěỳ’řě șpěňđįňģ mǿřě fǿř fěẅěř đįșčįpŀįňěș țħǻň ẅħǻț’ș ǻvǻįŀǻbŀě ǻț ǻ ħěǻŀțħ čŀųb.

“İ fěěŀ ŀįķě ẅħěň ỳǿų’řě ǻț ǻ bǿųțįqųě, ěvěřỳǿňě ǻřǿųňđ ỳǿų įș ěqųǻŀŀỳ ěxčįțěđ ǻbǿųț
běįňģ țħěřě,” șǻỳș Ķįřșțįň Bųřđěțț, ǻ 26-ỳěǻř-ǿŀđ ħǿșpįțǻŀ fųňđřǻįșěř ǻňđ řěģųŀǻř ǻț ǻň
ǻțħŀěțįč țřǻįňįňģ čěňțěř įň Ňěẅ Ỳǿřķ čǻŀŀěđ Țǿňě Ħǿųșě. “Ẅħěň ỳǿų’řě ǻț ǻ țřǻđįțįǿňǻŀ
ģỳm, įț’ș mǿřě șǿměțħįňģ ỳǿų ķįňđ ǿf fįț įňțǿ ỳǿųř đǻỳ běčǻųșě ỳǿų ħǻvě țǿ.”

Ŀǻțě ŀǻșț ỳěǻř Mș. Bųřđěțț đřǿppěđ ħěř $178-ǻ-mǿňțħ ŀųxųřỳ-ģỳm měmběřșħįp țǿ pǻỳ
ǻbǿųț $500 mǿňțħŀỳ ǻț Țǿňě Ħǿųșě. Țħěřě, čŀǻșșěș ǿf 12 pěǿpŀě řųň șħǿřț șpřįňțș ǻňđ ųșě

Mary Sullivan, center, with black tank top, exercises at a Pure Barre location in Flower Mound, Texas. She pays more than
twice what she used to in gym expenses. PHOTO: PURE BARRE
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șųșpěňșįǿň-țřǻįňįňģ șŀįňģș țħǻț đǻňģŀě fřǿm țħě ẅǻŀŀș ǿf țħě 2,000-șqųǻřě-fǿǿț șpǻčě
čǻřpěțěđ įň bŀǻčķ ǻřțįfįčįǻŀ țųřf. Țħě čŀǻșșěș ǻřě ģųįđěđ bỳ țẅǿ čǿǻčħěș ẅħǿ ŀěǻřň čŀįěňțș’
ňǻměș ǻňđ čħěěř țħěm ǿň.

Mǻřỳ Șųŀŀįvǻň, ǻ 50-ỳěǻř-ǿŀđ șțǻỳ-ǻț-ħǿmě mǿm įň Ŀǻňțǻňǻ, Țěxǻș, șǻmpŀěđ ǻ bǻŀŀěț-
șțỳŀě ẅǿřķǿųț ǻț Pųřě Bǻřřě, ǻ șțųđįǿ įň ǻ ňěǻřbỳ șțřįp mǻŀŀ. Șħě qųįț ħěř ģỳm țħě ňěxț
đǻỳ. Șħě ňǿẅ pǻỳș $149 ǻ mǿňțħ țǿ đǿ bǻřřě čŀǻșșěș—mǿřě țħǻň țẅįčě ẅħǻț ħěř ģỳm
měmběřșħįp čǿșț.

Țħě șčǻŀě ǿf ħěř ģỳm, ǻ ŀǿčǻțįǿň ǿf țħě přěmįųm čħǻįň Ŀįfě Țįmě Fįțňěșș, ǻčțųǻŀŀỳ
běčǻmě ǻ đřǻģ, Mș. Șųŀŀįvǻň șǻỳș. İț ẅǻș ǻ pǻįň țǿ pǻřķ įň țħě ħěǻŀțħ čŀųb’ș ŀǿț ǻňđ řǿǻm
ŀǿňģ ħǻŀŀẅǻỳș țǿ țħě fřǿňț đěșķ, ŀǿčķěř řǿǿm ǻňđ fǻř-fŀųňģ ỳǿģǻ čŀǻșș șħě fřěqųěňțěđ, șħě
șǻỳș. Șħě čǻň pǻřķ řįģħț ǿųțșįđě țħě đǿǿř ǻț Pųřě Bǻřřě, ẅħįčħ ħǻș 315 șțųđįǿș įň 42 șțǻțěș
ǻňđ Ẅǻșħįňģțǿň, Đ.Č.

Mș. Șųŀŀįvǻň șǻỳș Pųřě Bǻřřě’ș ẅǿřķǿųțș ǻřě mǿřě ěffěčțįvě țħǻň țħě ģřǿųp-fįțňěșș
čŀǻșșěș șħě ħǻđ běěň țǻķįňģ ǻț țħě ģỳm. Țħě ŀǿčǻțįǿň ňǿřțħẅěșț ǿf Đǻŀŀǻș ẅħěřě șħě
ǻțțěňđș čŀǻșșěș mǻřķș ǻ čŀįěňț’ș 100țħ vįșįț bỳ șňǻppįňģ pħǿțǿș ǿf ħěř įň ǻ řěđ țųțų, șǻșħ,
fěǻțħěř bǿǻ ǻňđ țįǻřǻ ǻňđ ģįvįňģ ħěř ǻ țǻňķ țǿp ǻňđ șǿčķș. “Țħě ŀǿvě İ ħǻvě fǿř įț ǻňđ țħě
fřįěňđșħįpș İ’vě mǻđě ħǻvě běěň ẅǿřțħ ěvěřỳ pěňňỳ,” Mș. Șųŀŀįvǻň șǻỳș.

Fįțňěșș bǿųțįqųěș ǻřě řěșpǿňșįbŀě fǿř mųčħ ǿf țħě įňđųșțřỳ’ș řěčěňț ģřǿẅțħ, İĦŘȘǺ
ǿffįčįǻŀș șǻỳ. Țřǻđįțįǿňǻŀ ħěǻŀțħ čŀųbș șțįŀŀ đǿmįňǻțě įň țěřmș ǿf ňųmběřș ǿf měmběřș,
bųț țħěįř ģřǿẅțħ įș șŀǿẅįňģ ǻňđ, įň șǿmě čǻșěș, řěvěřșįňģ.

Clients at New York’s Tone House sprint across the 2,000­square­foot studio‚ run with resistance harnesses and use
suspension­training equipment. PHOTO: TONE HOUSE
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Mųŀțįpųřpǿșě, fǿř-přǿfįț ħěǻŀțħ čŀųbș ŀįķě Ŀįfě Țįmě șěěm țǿ bě ẅěǻțħěřįňģ čǿmpěțįțįǿň
fřǿm bǿųțįqųěș běțțěř țħǻň ŀǿẅěř-čǿșț ǿř ňǿňpřǿfįț čŀųbș. Țħě mųŀțįpųřpǿșě čŀųbș ǿffěř
mǿřě țħǻň țħě șțǻňđǻřđ ẅěįģħțș ǻňđ čǻřđįǿ ěqųįpměňț: pěřħǻpș ǻ șẅįmmįňģ pǿǿŀ ǿř
țěňňįș čǿųřț. Měmběřș ǻț mųŀțįpųřpǿșě čŀųbș șpěňđ mǿřě ǿň měmběřșħįpș ǻňđ mǻķě
mǿřě fřěqųěňț vįșįțș țħǻň đǿ měmběřș ǿf mǿřě bǻřě-bǿňěș čŀųbș, ǻččǿřđįňģ țǿ İĦŘȘǺ’ș
đǻțǻ.

Ǻ Ŀįfě Țįmě șpǿķěșẅǿmǻň pǿįňțș țǿ țħě čǿmpǻňỳ’ș “bǿųțįqųě-ŀįķě fǿřmǻțș,” ǻŀǿňģ ẅįțħ
ǻměňįțįěș ŀįķě čħįŀđ-čǻřě čěňțěřș, șpǻș ǻňđ čǻfěș. “Țħě vǻșț mǻjǿřįțỳ ǿf ǿňě-đįměňșįǿňǻŀ
bǿųțįqųěș șįmpŀỳ čǻňňǿț” ǿffěř ǻș mųčħ, șħě șǻỳș, ǻđđįňģ țħǻț țħě čǿmpǻňỳ’ș měmběř-
řěțěňțįǿň řǻțě įș țħě ħįģħěșț įň įțș ħįșțǿřỳ.

Țǿẅň Șpǿřțș İňțěřňǻțįǿňǻŀ, ẅħįčħ ǿpěřǻțěș ǻ Ňǿřțħěǻșț čħǻįň įňčŀųđįňģ Ňěẅ Ỳǿřķ
Șpǿřțș Čŀųbș, įň 2014 ŀǻųňčħěđ șțǻňđ-ǻŀǿňě, čŀǻșș-čěňțěřěđ BFX Șțųđįǿș. Čỳčŀįňģ ǻňđ
ħįģħ-įňțěňșįțỳ įňțěřvǻŀ țřǻįňįňģ čŀǻșșěș ǻț BFX řųň $32 ěǻčħ. İț čǿșțș $20 țǿ $40 ǻ mǿňțħ
țǿ běŀǿňģ țǿ mǿșț ǿf țħě čħǻįň’ș țřǻđįțįǿňǻŀ čŀųbș. Țħě čħǻįň řěčěňțŀỳ ŀǿẅěřěđ přįčěș įň
řěșpǿňșě țǿ ŀǿẅ-čǿșț čŀųbș ŀįķě Pŀǻňěț Fįțňěșș.

Șțěvěň Șčħẅǻřțż, přěșįđěňț ǻňđ ČĚǾ ǿf Mįđțǿẅň Ǻțħŀěțįč Čŀųbș, ǻ 30-ŀǿčǻțįǿň, Čħįčǻģǿ-
bǻșěđ čħǻįň, șǻỳș ħěǻŀțħ čŀųbș ǻřě mǿřě ěčǿňǿmįčǻŀ, pǻřțįčųŀǻřŀỳ fǿř fǻmįŀįěș, ǻňđ mǿřě
ěňđųřįňģ. Ħě čǿmpǻřěđ țħě běșț ħěǻŀțħ čŀųbș ẅįțħ ǻ “ẅěŀŀ-řųň đěpǻřțměňț șțǿřě.”

“İ țħįňķ țħě bǿųțįqųě bųșįňěșș įș mǿřě ǿf ǻ fǻđ bųșįňěșș, ẅħěřě țħě ħěǻŀțħ čŀųb įș ǻŀẅǻỳș
ģǿįňģ țǿ șțįčķ ǻřǿųňđ,” ħě șǻỳș. “Ẅħǻț’ș ħǿț țǿđǻỳ mǻỳ ňǿț bě ħǿț țǿmǿřřǿẅ.”

CycleBar studios include a live D.J. booth and each location features 50 bicycles with concert­style lighting. PHOTO:
CYCLEBAR
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Pǻųŀ Ħěřňǻňđěż ǿf Șųģǻř Ŀǻňđ, Țěxǻș, ħǻș ķěpț ħįș ŀǿňģțįmě měmběřșħįp ǻț 24 Ħǿųř
Fįțňěșș—bųț mǻįňŀỳ běčǻųșě ǿf ħįș $154-ǻ-ỳěǻř řǻțě. Țħě 55-ỳěǻř-ǿŀđ țǻx čǿňșųŀțǻňț ħǻș
řǻřěŀỳ vįșįțěđ įň țħě pǻșț ỳěǻř șįňčě ħě șțǻřțěđ đǿįňģ ħǿț ỳǿģǻ čŀǻșșěș ǻț ǻ Bįķřǻm șțųđįǿ
ǻňđ jǿįňěđ ǻ ŀǿčǻțįǿň ǿf țħě șțřěňģțħ-ǻňđ-čǿňđįțįǿňįňģ přǿģřǻm ČřǿșșFįț. Ħě pǻỳș ǻbǿųț
$280 ǻ mǿňțħ țǿțǻŀ fǿř ħįș țẅǿ měmběřșħįpș. 24 Ħǿųř Fįțňěșș đěčŀįňěđ țǿ čǿmměňț.

Țħǿųģħ 24 Ħǿųř Fįțňěșș řěčěňțŀỳ ǻđđěđ ǻ șpěčįǻŀ țřǻįňįňģ přǿģřǻm ẅįțħ șǿmě
șįmįŀǻřįțįěș țǿ ČřǿșșFįț, Mř. Ħěřňǻňđěż șǻỳș ħě’ŀŀ șțįčķ ẅįțħ țħě ǿřįģįňǻŀ běčǻųșě įț
įmpřǿvěđ ħįș șțřěňģțħ ǻňđ pħỳșįqųě.

“Țǿ ģěț čǿmpŀįměňțș ẅħěň ỳǿų’řě 55, įț’ș přěțțỳ čǿǿŀ,” ħě șǻỳș.

Ẅřįțě țǿ Řǻčħěŀ Bǻčħmǻň ǻț řǻčħěŀ.bǻčħmǻň@ẅșj.čǿm
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